
  

UTARATIBU WA KUCHANGIA DAMU

Mapokezi (kujiandikisha, kupima 
uzito, kujaza dodoso)

Kujadili kuhusu  hali yako 
kiafya ikiwemo kupima 
shinikizo la damu.

Kuchangia damu

Kupumzika dakika tano (5) kitandani baada ya 
kuchangia damu, kupewa kinywaji na maelekezo 
ya kufuata baada ya kuchangia damu.

CHANGIA DAMU OKOA MAISHA

                         Imetolewa na: Wizara ya Afya 
Kupitia Mpango wa Taifa wa Damu Salama.  Tovuti: www.nbts.tz 

@changiadamutz

Unaweza kuchangia damu kwenye kituo chochote cha 
damu salama kanda, vituo vya damu salama Mikoa na Wilaya. 

Kwa maelezo zaidi piga simu namba 0739 613 000


